Magyar Ritmikus Gimnasztika Szévetség / 2018-2020

VERSENYSPORT KATEGORIA / 1. osztély

KORCSOPORT OB kéziszerek MK kéziszerek TECHNIKAI KOVETELMENY MUVESZI KOVETELMENY / MEGJEGYZESEK
2017:- 2001 .
KARIKA BD: min.3 ( 9 legmagasabb elem)
FELNGTT 2018: -2002 LABDA Min. 1S 4 fundamentél szertechnika bemutatasa kotelezé
2019: -2003 BUZOGANY Min. 1 R-max.5R 2 hulldm bemutatdsa kotelezd
SZALAG Min. 1 AD
2020: -2004
2017: 2002-2003-2004 KARIKA LABDA BUZOGANY SZALAG BD: min.3 (7 legmagasabb elem) 4 fundamental s?zertechnikalbem'l'Jtatésa kotelez
2018: 2003-2004-2005 karika,labda,buzogény,szalag | k&tél,labda,buzogény,szalag Min. 2'S 2 hulldm bemutatasa kotelezé
JUNIOR 1 — - . labda,szalag : 2BD-ben, nem dominans kézzel
2019: 2004-2005-2006 KOTEL LABDA BUZOGANY SZALAG Min. 1 R-max.4 R be kell mutatni fundamentalis vagy nem fundamentalis
2020: 2005-2006-2007 kotél,labda, buzogany, szalag | kotél,karika,buzogany,szalag Nincs Min./Max AD szertechnikat
2017: 2004-2005 KARIKA LABDA BUZOGANY SZALAG BD: min.3 (7 Iegmagasabb eIem) 4 fundamen{tél Szertechrjika k?'em.ki')telezc'i
2018: 2005-2006 KOTEL LABDA BUZOGANY SZALAG Min. 2'S 2 hulldm bemutatasa kételezd
JUNIOR 2 — - . labda,szalag : 2BD-ben, nem dominans kézzel
2019: 2006-2007 KOTEL LABDA BUZOGANY SZALAG Min. 1 R-max.4 R be kell mutatni fundamentalis vagy nem fundamentalis
2020: 2007-2008 kotél,labda, buzogany, szalag kotél,karika,buzogany,szalag Nincs Min./Max AD szertechnikat
TECHNIKAI KOVETELMENY L . ; ;
KORCSOPORT OB kéziszerek MK kéziszerek MUVESZI KOVETELMENY / MEGJEGYZESEK
SZABAD SZER
2017: 2006-2007
4 fundamentdl szertechnika bemutatasa kotelezé
2018: 2007-2008 . 1 min.3- . . o ,,
SZABAD KOTEL BD: min.3 +*1 elem (7 legmagasabb elem) BDDm'n 3 smoaf;( / 2 hulldm bemutatésa kotelezs
o 2019: 2008-2009 KOTEL KARIKA Dinamikus fordulatsor (AR:0.20): max.2 s max. 5. labda: 2BD-ben, nem domindns kézzel
SERDULO Min.2 S be kell mutatni fundamentalis vagy nem fundamentalis
2020: 2009-2010 KARIKA LABDA D: max. 6.00 X hnika
: ‘ . Min. 1 R-max.4 R szertechnikat
LABDA BUZOGANY Min.2 S-max.4 S Nincs Min./Max AD * vélasztott BD csoportbdlbél domindns és nem dominéns
: oldalra 1-1 elem bemutatésa kotelezé
2017: 2008-2009 . 2 fundamentdl szertechnika bemutatasa kételezé
. BD: min.3-max.7 . s ,,
2018: 2009-2010 BD: min.3 +*1 elem (7 legmagasabb elem) D: max. 5.00 2 hulldm bemutatasa kételezé
2019: 2010-2011 S7ABAD SZABAD Dinamikus fordulatsor (AR:0.20): max.2 .Min 25 e kel 'abda:iBD(;be“' ”efl‘? dominans ';e“de' i
. - . . e kell mutatni fundamentalis vagy nem fundamentalis
GYERMEK 1 KARIKA KARIKA D max. 5.00 Min. 1 R-max.4 R szertechnikat
2020: 2011-2012 LABDA Min.2 S-max.4 S Nincs Min./Max AD * vélasztott BD csoportbdlbdl domindns és nem dominans
BD max. értéke 0.50 o oldalra 1-1 elem bemutatésa kotelezs
BD max. értéke 0.50 Labda:magas pattintasbdl érvényes az egykezes elkapas
2017:2010-2011 BD:min.3-max. 7 BD: min.3- max.7
Dinamikus fordulatsor (AR:0.20): max.2 D: max. 4.00
2018: 2011-2012 SZABAD 2 fundamentadl szertechnika bemutatasa kételezs
GYERMEK 2 SZABAD D: max. 4.00 Min.2 S , i N B
KARIKA 2 hulldm bemutatdsa kotelezé

2019: 2012-2013

2020: 2013-2014

Min.2 S-max.4 S
BD max. értéke 0.40

Nincs Min./Max AD,R

BD max. értéke 0.40




